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Especialidad en Obesidad y Comorbilidades. Convocatoria agosto 2025 — julio 2026.

El Departamento de Salud de la Universidad Iberoamericana Ciudad de México convoca a
profesionales de la salud interesados en ingresar al programa de Especialidad en Obesidad y
Comorbilidades para su 162 Generacion.

Contexto

El programa de Especialidad en Obesidad y Comorbilidades es un posgrado con orientacion
profesional, creado por el Departamento de Salud de la IBERO Ciudad de México, que complementa
la formacidon de profesionales egresados de Licenciaturas de Nutricién, Medicina, Enfermeria,
Psicologia y afines, a través de desarrollar habilidades especializadas con bases cientificas sélidas
en los procesos fisiopatologicos a nivel celular y sistémico, para el diagndstico y manejo integral a
través de aplicar el Proceso de Atencion Nutricia, disefar estrategias alimentarias, nutricias, de
actividad fisicay de promocién de cambios de conductas saludables, para la atenciéon de individuos
que viven con riesgo o con diagndéstico de obesidad y sus comorbilidades en nifos, adolescentes,
adultos y adultos mayores.

Pertinencia

El programa Especialidad en Obesidad y Comorbilidades (EOC) responde a las necesidades
sociales de formar profesionales de la salud capaces de entender y atender de forma integral a la
Obesidad, que es una enfermedad crénica, complejay multifactorial con alta prevalencia en México
y en el mundo. A lo largo de los afos, la obesidad se ha convertido en un grave problema de salud
publica que afecta de forma negativa a la salud tanto fisica como psicoldgica del individuo que la
presenta e incrementa exponencialmente los costos de atencién en salud.

Como parte de la oferta educativa que brinda esta Institucion, y atendiendo a sus principios, el
estudiantado de la especialidad EOC se formara en el drea de la Nutriologia, con una alta calidad
educativa, con ética humanistay conciencia social, en un ambiente de apertura, libertad académica
y respeto para todos y todas, con un sentido profundo y operante de justicia social.

Acreditaciones:

= Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) de la Direccién General de Educacion
Superior Universitaria de la Secretaria de Educacién Publica (SEP).

= Pertenece al Sistema Nacional de Posgrados del CONAHCYT como PROGRAMA CONSOLIDADO.

= Acreditacién Internacional: World Obesity Federation “Accredited

University Course” que otorga puntos para la Certificacion por SCOPE SC¢PE

(Strategic Centre for Obesity Professional Education).
Accredited

Planta Docente:

La calidad del programa esta respaldada por un claustro de docentes acreditados nacional e
internacionalmente en el manejo de la Obesidad y las Comorbilidades. Con grado académico
minimo de Maestria y que laboran en los principales centros de salud de México.
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Objetivos del programa:

Objetivo general: Formar especialistas con conocimientos soélidos en los procesos fisiopatolégicos
a nivel celular y sistémico para el diagnéstico y la atencidn integral de individuos que viven con
obesidad y sus comorbilidades; a través de aplicar el Proceso de Atencién Nutricia y disefar
estrategias alimentarias, de actividad fisica y de promocion de conductas saludables, para lograr la
mejora en la salud de nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores que viven con obesidad;
considerando el contexto socio-econdémicoy haciendo especial énfasis en la atencion de los grupos
mas vulnerables.

Objetivos especificos:

! Formar especialistas capaces de integrar un diagndstico nutricio para las personas que viven
con obesidad y sus comorbilidades en nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores.

! Desarrollar competencias en la Aplicaciéon del Proceso de Atencidon Nutricia para el manejo
integral de las personas que viven con sobrepeso, obesidad y sus comorbilidades, en nifos,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

! Innovar en el disefo estrategias nutricias, alimentarias, de actividad fisica y de promocion de

cambios de conductas saludables para la atencion de personas que viven con riesgo o con

diagndstico de obesidad y sus comorbilidades.

Perfil de Ingreso:

Conocimientos:

Titulo de licenciaturas de Ciencias de la Salud o afines. Conocimiento sobre la problematica de la
alimentacidon y nutricion en el pais, especialmente la problematica de la obesidad. Conocimiento
de los lineamientos generales del manejo médico y nutricio de enfermedades relacionadas con la
obesidad. Experiencia clinica en el manejo de la obesidad y/o comorbilidades.

Habilidades:

Capacidad de comunicarse con claridad de manera oral y escrita (espafnol). Capacidad de leery
comprender el idioma inglés. Capacidad de manejar y analizar datos estadisticos e informacion
alimentaria y nutricia. Capacidad de integrarse en equipos de trabajo multi e interdisciplinarios.

Actitudes:
Interés por ayudar a los demas en el mejoramiento de su calidad de vida. Actitud critica, propositiva
y de servicio. Etica personaly profesional.

Requisitos de Ingreso:
Ser egresado(a) de las Licenciatura en Nutricidon, Medicina, Psicologia o Enfermeria.

=  Promedio de Licenciatura minimo de 8.
= Contar con experiencia previa relacionada con la obesidad y sus comorbilidades.
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Perfil de Egreso

El perfil de egreso de la EOC forma con perfeccionamiento profesional en el area clinica a
profesionales de la salud que cuentan con suficientes elementos para insertarse en un equipo multi
einterdisciplinario de salud. Va en concordancia con organismos nacionales e internacionales, para
que los profesionales egresados(as) cuenten con las mayores capacidades para hacer frente a la
epidemia de obesidad que agueja a nuestro paisy atodo el mundo, a través de dar recomendaciones
nutricionales, de cambios de comportamiento, de actividad fisica y de manejo integral, que son la
base de la prevencién y del tratamiento del sobrepeso, la obesidad y sus comorbilidades.

Campo laboral

Las y los egresados se desempefan en instituciones de salud, hospitales, consultorios tanto
publicos como privados, tanto en el primer nivel de atencidn, con el paciente que vive con obesidad,
hasta en el tercer nivel de atencién con el paciente que presenta complicaciones, integrandose en
equipos multi e interdisciplinarios de atencidn del sobrepeso y la obesidad con los limites de su
formacion profesional.

La atencion integral de la Diabetes Mellitus Tipo 2 y de los padecimientos cardiovasculares,
asociados con la obesidad, también son areas donde el especialista egresado de la Universidad ha
encontrado oportunidad de desarrollarse profesionalmente.

Titulacion

La titulacién se obtiene por terminacion de los 46 créditos con promedio minimo global de 8;
examen general de conocimientos acreditado y el desarrollo y la presentacion de un caso Clinico
Nutricio.

Plan de Estudios:

El programa se divide en 3 periodos escolares: agosto a diciembre, enero a mayo y junio-julio. La
Practica Aplicada del tercer periodo puede realizarse en sedes nacionales o en el extranjero.

Se debera hacer una Practica Aplicada en Niflos/Adolescentes y otra en Adultos.

Duracién: 1 afio calendario.

Horarios de clases: miércolesy jueves, horarios por definir. Mayores informes en:

n Especialidad Obesidad

especialidad.obesidad.ibero

’ @IberoObesidad
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MAPA GURRIGULAR

FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD MANEJO INTEGRAL DE LA PRACTICA APLICADA EN
Y COMORBILIDADES OBESIDAD Y COMORBILIDADES NINOS/ADULTOS
3 HORAS / 6 CREDITOS 3 HORAS /6 CREDITOS 4 HORAS /4 CREDITOS
EVALUACION DEL ESTADO DE TALLER DE ACTVIDAD TOTAL 4 HORAS / SEMANA
NUTRICION | i FISICA 4 CREDITOS
4 HORAS / 6 CREDITOS 4 HORAS / 6 CREDITOS
TALLER DE ESTRATEGIAS TALLER DE ESTRATEGIAS
OPORTUNIDAD DE PRACTICAS
_____ ALIMENTARIAS Y NUTRICIAS | ....] ALIMENTARIAS Y NUTRICIAS II I NACIONALES O EXTRANIERAS I
2HORAS /3 CREDITOS 2 HORAS /3 CREDITOS
TALLER PARA LA PROMOCION DE TALLER PARA LA PROMOCION DE
..... CONDUCTAS SALUDABLES | CONDUCTAS SALUDABLES Il
TITULACION POR TERMINACION
3 HORAS / 4 CREDITOS 3 HORAS / 4 CREDITOS DE CREDITOS, PROMEDIO MINIMO
DE8Y EXAMEN
GENERAL DE CONOCIMIENTO
TOTAL 12 HORAS / SEMANA
19 CREDITOS PRACTICA APLICADA EN
ADULTOS/NINOS

SCHPE

Pasos Proceso de Admision

1 Iniciar proceso de admision en el Micrositio de Posgrados lbero: Acceder al
siguiente vinculo, dar click en la opcidn “Quiero iniciar mi proceso” y completa el
formulario con tus datos: htips://posgrados.ibero.mx/especialidad/especialidad-en-
obesidad-y-comorbilidades-snp/

¢Tienes dudas? Atencidn a Aspirantes de Posgrados karen.dehuerta@ibero.mx

2 Envio de su documentacion completa via correo electrénico a:
patricia.mehner@ibero.mx y gloria.ramirez@ibero.mx

(se abrira un expediente en la Coordinacion de la EOC, independientemente de que
posteriormente le sea solicitado por la Direccidon de Servicios Escolaresy por el drea de
Archivo) *ver el listado de documentos.

3 Una vez entregada y validada la documentacién, se agendaran entrevistas con la
Comisién de Admision. Durante una entrevista, de aplicara una evaluacion general de
conocimientos relacionados con la Especialidad en Obesidad y Comorbilidades.

4 Con el dictamen favorable de la Comisién de Admision, se debera realizar el pago del
Tramite de Admisién en el drea correspondiente.

5 Cursary aprobar el Curso Propedéutico Obligatorio.
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Documentacion

*Entrega a la Coordinacion de la siguiente documentacion en copia legible y a color: en formato
PDF, nombrando cada documento iniciando con su hombre completo el archivo correspondiente.
Por ejemplo, de esta forma:

1. Apellido Paterno_Materno_Nombre_CURP;

2. Apellido Paterno_Materno_Nombre_Curriculum vitae;

3. Apellido Paterno_Materno_Nombre_Carta de motivos; etc...

(siguiendo la numeracion indicada):

1 CURP
2 Curriculum vitae in extenso actualizado.
3 Carta de intencién: carta de motivos para ingresar al posgrado dirigida a la Coordinadora

del programa: MNA Patricia Mehner Karam, especificando por qué la EOC es un programa
idéneo para él o la candidata; describird lo que aportara al programa; y, describira
brevemente cémo pretende financiar sus estudios.

4 Copia recto-verso del Certificado total de estudios de licenciatura con promedio de
egreso.

Copia recto-verso del Titulo profesional de Licenciatura.

Copia recto-verso de cédula profesional de Licenciatura.

Copia recto-verso de Identificacion oficial vigente (INE o pasaporte).

(N[O |On

Dos Cartas de recomendacioén en papel membretado, con no mas de un afio de vigencia
de experiencias previas (laborales o de estudios), relacionadas con la Obesidad y sus
Comorbilidades. Deberan contar con sello e informaciéon completa de quien suscribe,
para la verificacion de las referencias.

9 Resultado oficial del Examen del CENEVAL: EXANI Il para elingreso al posgrado. Incluir
el resultado del puntaje globaly la seccion socioemocional.

10 Completary adjuntar el formato de lista de cotejo (ultima pagina de esta convocatoria).

Opcional: Adjuntar copias recto-verso de otros estudios (educacién continua, grados
académicos), publicaciones, comprobantes de docencia, etc.

Fechas importantes a considerar

Inicio del proceso de admisiéon 05 de septiembre 2024
Fecha limite de entrega de documentos aspirantes extranjeros 03 de enero 2025
Periodo para la solicitud de beca IBERO para aspirantes extranjeros 13 de eneroal 31 de
enero 2025
Fecha limite de entrega de documentos aspirantes nacionales 21 de marzo 2025
Periodo para la solicitud de beca IBERO para aspirantes nacionales 13 de enero al 25 de
abril 2025
Fecha limite de entrega de documentos para aspirantes nacionales 02 de mayo 2025
con beca Expo Posgrados
Fecha limite de entrega de documentos para exalumnos Ibero 16 de mayo 2025
Curso propedéutico. Obligatorio para todos los aspirantes 02 al 13 de junio 2025
Fecha limite pago de primera colegiatura 04 de agosto 2025
Inicio de periodo académico 13 de agosto 2025
Datos de contacto: 5
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Especialidad en Obesidad y Comorbilidades
Convocatoria 2025-2026

Formato para llenar por el Aspirante (entregar junto con la documentacion solicitada).

Datos Generales del Aspirante:

a. | Nombre completo:
Nombre(s) Apellido materno y paterno

b. |Licenciaturaen:
Tal como aparece en su titulo

c. | Universidad de procedencia:
Nombre completo y lugar

d. |Promedio de egreso:
Base numérica sobre 10

Estudios adicionales de Posgrado,
e. |Educacién continua o Certificacion
Cudl(es), fecha y en ddnde los estudio

f. | Donde vive actualmente:
Estado y pais

Lugar donde labora actualmente y
g. |horario:
Nombre de la compaiiia, hospital, etc.

h. | Celular con 10 digitos:

i. |Correo electronico:

Lista de cotejo (la completara la secretaria de posgrados).

Documentos entregados Observaciones

CURP

Curriculum Vitae in extenso actualizado

Carta de motivos

Certificado Estudios con promedio

Titulo Profesional (ambos lados)

Cédula profesional (ambos lados si fuera el caso)

N o|u|bslw N,

Identificacion oficial vigente (INE, pasaporte)

DOS Cartas de recomendacion

8 (cumpliendo especificaciones de esta convocatoria)

Resultado de EXANI llI: (en caso de no contar

9 todavia con el resultado, adjunta el comprobante de pago)
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